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สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน

สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน
เป�นองค์กรเอกชน

สาธารณประโยชน์  ก่อตั�งขึ� นโดย  
นายมีชัย  วีระ ไวทยะ  ในป� พุทธศักราช
2517 เพื� อสร้างความเข้มแข็งให้กับ
คนยากจนและ  ผู้ด้อยโอกาส  ในการ

ดาํรงชีวิตอย่างเท่าเ ทียมและมีคุณภาพ
ชีวิตที�ดี

 

สมาคมพฒันาประชากรและชุมชน
 มเีจตนารมณอ์ยา่งแนว่แนที่�จะเป�นองค์กร
เอกชนสาธารณประโยชนร์ะดับแนวหนา้
เพื�อคณุภาพชวีติที�ด ีการพฒันาโดยการ
ประสานงานกับภาครฐั และภาคเอกชน

และถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณใ์หกั้บ
ประชาชนเพื�อการพฒันาที�ยั �งยนื
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บทนํา
ลดการ ใช้  นาํก ลับมา ใช้ ใ หม่  รี ไ ซ เ คิล

ในแ ต่ล ะป� มีพลาส ติก ทั� ว โลก
จาํนวนมากกว่ า

8 , 0 0 0 , 0 0 0  ตัน
ถูก ทิ� งลง ในมหาส มุทร

 

ประ เทศไทยเป� นปร ะ เทศ ที�
มี ส่ วน ทํา ใ ห้ เ กิดมลพิษทาง
ทะ เลมาก ที� สุ ด เป� น อัน ดับ

หกของโลก

ขยะพลาส ติกถูกสร้ า งขึ� น
วันล ะ  3 , 4 4 0  ตัน
ในปร ะ เทศไทย

มลพษิจากพลาสติกคืออะไร ?

มลพษิจากพลาสติก คือการสะสมของพลาสติก และ อนุภาคของ
พลาสติกในสภาพแวดล้อมของโลก ซึ�งมผีลเสยีต่อสตัวป์�า

ที�อยูอ่าศัยของสตัว ์และ มนษุย์

ทําไมต้องให้ความสาํคัญกับมลพษิ
จากพลาสติก ?

ทั�วโลกมขียะพลาสติกประมาณ 8 ล้านตันทิ�งลงในมหาสมุทรใน
แต่ละป� และตัวเลขที�ยงัคงเพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง จากการใช้

พลาสติกที�เพิ�มขึ�น และ ประมาณ 80% ของขยะที�พบในมหาสมุทร
คือ ขยะพลาสติก จากการศึกษาในป� 2559 พบวา่ขยะพลาสติก
ประมาณ 2.83 ล้านตัน ในประเทศไทยถกูกําจดัอยา่งไมเ่หมาะสม

Scoopwhoop. (2016). 8 Million Tonnes of Plastics Leak into 
 the Ocean Every Year. Oceansplasticleanup.
http://www.oceansplasticleanup.com/8_Million_12_Tons_Plasti
c_Marine_Pollution_Per_Year.htm



มหาสมุทรในประเทศไทยมีสิ�งมีชีวิตในทะเลจาํนวนมาก
และมีผู้คนจาํนวนมากมาจากทั�ว โลกเพื� อมาสัมผัสกับ
สถานที� ท่องเที�ยวใต้นํ�า ที� เป�นเอกลักษณ์ของประเทศไทย
แต่อย่างไรก็ตามสิ�งมีชีวิตในทะเลได้รับผลกระทบในทาง
ลบจากการไม่ย่อยสลายของพลาสติกและการเข้า ไปติด
กับอวนลอย ,  สายการประมงและเศษบรรจุภัณฑ์ต่าง  ๆ

การบริโภคพลาสติกของสัตว์นํ�าอาจทําให้ปลาและสิ�งมี
ชีวิตในทะเลอื� น  ๆ  ได้รับพิษจากสารพิษและทําให้สัตว์นํ�า
ขาดอาหารเนื� องจากท้องเต็มไปด้วยเศษพลาสติกและ
หายใจไม่ออกทําให้ได้รับผลกระทบ  เช่น  ทํา ให้ติดเชื� อและ
ไม่สามารถว่ายนํ�า ได้หรือทําให้เ กิดการบาดเจ็บภายในซึ� ง
อาจส่งผลให้เสียชีวิต

การสะสมพลาสติกบนพื� นมหาสมุทรส่งผลให้เ กิดการขัด
ขวางการแลกเปลี�ยนก๊าซระหว่างปะการังส่งผลให้เ กิด
การขาดออกซิเจนและการฟอกขาวของปะการัง

กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ�� ง ที�  10  ของ
ประเทศไทย  มีหน้า ที�ปกป�องสิ�งมีชีวิตในทะเลรวมถึง
ปะการังและดํา เนินการในพื� นที�ของจังหวัดกระบี�  

เช่นหมู่ เกาะห้อง ,  หมู่ เกาะพีพีและหมู่ เกาะปู  ในช่วงเดือน
เมษายนและมิถุนายน  พุทธศักราช  2559  มีรายงานการ
ฟอกขาวของปะการังในหมู่ เกาะพีพีและเกาะหาดใหญ่  พบ
ว่ามลพิษทางพลาสติกก่อให้เ กิดการเปลี�ยนแปลงของ
อุณหภูมิและความเค็มของนํ�าทะเล  ส่งผลให้ 30% ถึง
70% ของปะการังประมาณ  60  ตารางไมล์หรือ  150

ตารางกิโลเมตรของแนวปะการังทางใต้ของประเทศไทย
เกิดการฟอกขาว  ซึ� ง คิดเป�นประมาณครึ�งหนึ� งของแนว
ปะการังทั�งหมดในภาคใต้ของประเทศไทย

นอกจากนี�มลพิษจากพลาสติกแสดงให้เห็นว่าส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพของมนุษย์  วัตถุพลาสติกและรวมถึงขวด
พลาสติกหรือถุงพลาสติกจะแยกออกเป�นชิ�น  ๆ  ในช่วง
หลายป� ที�ผ่ านมาขึ� นอยู่ กับขนาดของพลาสติกเนื� องจาก
พลาสติกชนกับหินและเศษวัสดุ อื� น  ๆ  โดยพลาสติกที�          
ถูกย่อยมีขนาดน้อยกว่า  5  มม .  เรียกว่า ไมโครพลาสติก
ปลาจะกินไมโครพลาสติกและสารพิษโดยเฉพาะมลภาวะ
อินทรีย์ปล่อยเข้าสู่ ร ่างกาย  มนุษย์ ที�บริโภคปลานั�นอาจไม่
ทราบว่าสารพิษถูกส่งต่อจากปลาเข้า ไปในร่างกายของ
พวกเขาด้วย
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พลาสติกคืออะไร  ?

    พลาสติก  เป�นพอลิเมอร์อินทรีย์
สัง เคราะห์ที� ใช้ เวลาย่อยสลายนานถึง
500  ป�  นี�หมายความว่า  พลาสติกใดๆ
ที� ทิ� งอย่างไม่ เหมาะสมในทางนํ�า  บน
ถนน  หรือที� โ ล่งแจ้ง  สามารถคงสภาพ
อยู่ตรงนั�นต่อไปอีกหลายศตวรรษ    

    พลาสติกมี ลักษณะเบา  ทนทาน  และ
ราคาถูกในการผลิต  จึงทําให้พลาสติก
เป�นสิ�ง อํานวยความสะดวกให้กับผู้
บริโภค  ความอเนกประสงค์  หรือ  การ
ใช้งานง่ายนาํไปสูู่การใช้งานที� เพิ�มขึ� น
อย่างมาก  และนาํไปสู่การกําจัดที�ยาก
ลําบาก  เนื� องจากพลาสติกไม่สามารถ
ย่อยสลายทางชีวภาพได้

ผลเสยีจากมลพษิพลาสติก



ตาราง ที�  1  มลพิษจากการ เผา ไหม้พลาส ติกบางชนิด

โพ ลิ เมอร์ ส ารมลพิษ อันตราย ต่อสุ ขภาพ
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โพ ลิ ไ วนิ ลคลอ ไร ด์ ไวนิลคลอไรด์
กรดเกลือ ฟอสจีน
ไดออกซิน ฟูราน

ระคายเคืองผิวหนัง
และระบบหายใจ
เป�นสารก่อมะเร็ง

โพ ลิส ไตรีน สไตรีน
เบนซีน

อันตรายต่อตับและระบบประสาท
และเป�นสารก่อมะเร็ง

ฟลูออ โร โพ ลิ เมอร์ คาร์บอนนิลฟลูออไรด์
เปอร์ฟลูออไรไอโซบิวทิลีน

ไฮโดรเจนฟลูออไรด์

ระคายเคืองผิวหนัง
และระบบหายใจ

ผลกระทบที�เป�นอันตรายจากการ
เผาไหมพ้ลาสติก 

การเผาขยะพลาสติกจะเพิ�มความเสี�ยง
ต่อการเป�นมะเรง็และโรคหวัใจ ทําใหเ้กิด
โรคทางเดนิหายใจรนุแรงขึ�น เชน่ โรค
หอบหดืและถงุลมโป�งพองและทําใหเ้กิด
ผื�น มอีาการคลื�นไสห้รอืปวดศีรษะ และ
ทําลายระบบประสาท นอกจากนี�การเผา
พลาสติกยงัปล่อยคารบ์อนสดีาํ (เขมา่)
ซึ�งก่อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูิ

อากาศและมลพษิทางอากาศ

ความสาํคัญของการสรา้งความ
ตระหนกั และการศึกษา

โรงเรยีนมสีว่นในการผลิตขยะในจงัหวดักระบี�
การจดัการขยะอยา่งเหมาะสมรวมถึงการจดักิจกรรม 

 ในโรงเรยีน ไปจนถึงการกําจดัขั�นสดุท้ายไมว่า่จะ
เป�นการรไีซเคิลหรอืการสง่ขยะไปกําจดัที�โรงไฟฟ�า ทั�งนี�
โดยการใหค้วามรูแ้ก่นักเรยีนและการปฏิบติัตามแนวทาง
การจดัการขยะที�เหมาะสมชุมชนท้องถิ�นจะมปีระโยชน์
มากมายที�มาพรอ้มกับการลดการผลิตขยะพลาสติกใน
โรงเรยีน การรไีซเคิล โดยที�นักเรยีนและครอบครวัทํา
ควบคู่ไปกับการป�องกันไมใ่หข้ยะพลาสติกก่อใหเ้กิด

มลพษิต่อสิ�งแวดล้อมในท้องถิ�น
 

ฟลูออ โร โพ ลิ เมอร์
แอลดีไฮด์ แอมโมเนีย

ไซยาไนด์
ไฮโซไซยาเนต

ไนโตรเจนไดออกไซด์

ระคายเคืองผิวหนัง
และระบบหายใจ

อันตรายต่อหัวใจและสมอง

ฟ� โน ลิก
ฟอร์มาลดีไฮด์

แอลดีไฮด์ แอมโมเนีย
ไซยาไนด์

ไนโตรเจนไดออกไซด์

 อันตรายต่อหัวใจและสมอง
ระคายเคืองต่อระบบหายใจ

โพ ลิ เอ ทิ ลีน
       คารบ์อนมอนนอกไซด์

ทําใหร้า่งกายขาดออกซเิจน
อันตรายต่อตับและระบบประสาท
 และเป�นสารก่อมะเรง็



ศัพ ท์ นิ ย าม
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คําจัดความที� เป�นประโยชน์

การ ทํา ปุ� ยหมัก

 ปุ�ยอินทรีย์ที� ได้จากหมักบ่มสาร
อินทรีย์ด้วยจุลินทรีย์ที� ทําหน้าที�
ย่อยสลายวัตถุอินทรีย์ให้สลายตัว
และผุพังไปบางส่วน ทําให้ได้ ปุ�ยที�
มีลักษณะสีดาํคลํ�า เป�นผงละเอียด
เหมาะสาํหรับการปรับปรุงดิน 

และให้ธาตุอาหารแก่พืช

มลพิษทางทะ เล

การที�มนุษย์นาํเอาสิ�งต่างๆเ(ช่น
นํ�าเสีย ขยะ) ลงสู่สิ�งแวดล้อมใน
ทะเล ไม่ว่าจะทางตรงหรือทาง
อ้อม เมื� อการกระทํานั�นก่อให้เกิด
ผลเสียต่อสิ�งมีชีวิต เป�นอันตราย
ต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์

หรือทําให้คุณภาพสิ�งแวดล้อมใน
ทะเลเสื� อมลง และทําให้คุณค่าทาง

สุนทรียภาพลดลง

การจัดการของ เสี ย การจัดการและการกําจัดของเสีย

มลพิษขยะพลาส ติก การสะสมของผลิตภัณฑ์พลาสติก
สังเคราะห์ในสภาพแวดล้อม

ธนาคารขยะ พื� นที� ตัวกลางรวบรวมขยะที� เชื� อม
โยงชุมชนและการจัดการขยะ

ทั�งหมด

แนว คิดขยะ เป� น ศูนย์ การอนุรักษ์ทรัพยากรโดยการ
บริโภคอย่างมีความรับผิดชอบ
และใช้โดยไม่คุกคามสิ�งแวดล้อม



    คู่ มื อ เ ล่ม นี� จ ะ ใ ห้ คําแนะนาํแ ก่ โ รง เรี ยน ในการนาํ ไปป ฏิบั ติแล ะปร ะ ยุก ต์  เพื� อ
ใ ห้ โ รง เรี ยนสามารถสร้ า งความตร ะหนั ก ถึงมลพิษจากพลาส ติกและฝ� กฝนวิธี
ก ารจัดการขยะ ที� เ หมา ะสม ใ ห้แ ก่นั ก เ รี ยน

    คู่ มื อ ชุด นี� ถู กออกแบบขึ� นมา เพื� อ เป� นแนวทางลดปริม าณขนะและสร้ า ง
เส ถียรภาพของการจัด เ ก็บขยะ ที� ยั งยืน โดย ทําตามแบบแผนที� ว าง ไว้อย่ า ง
เป� นขั� นตอน

-  ในช่วง เ ริ� ม ต้นของแต่ล ะร ะ ดับ โปรด อ่ านรายการตรวจสอบเพื� อพิ จ ารณา
ว่ าคุณ ต้อง ใช้ส่ วนปร ะกอบใดบ้ าง

-  หาก ท่ านมีข้ อสงสัย ในการ เ ลือกส่ วนปร ะกอบ ที� เ หมา ะสม กับ โรง เรี ยน
โปรดดู ที� ภ าคผนวกและแห ล่งข้ อ มูล เ กี� ย ว กับวิธี ดํา เนิ นการ ใ ห้ เสร็ จสม บูรณ์

0 7

วิธีใช้คู่มือ
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ระดับที�  1
การสร้ า งความตร ะห นัก ถึงวิกฤต
มลพิษของขยะพลาส ติก  ใน
จั งหวัดกร ะบี�  ประ เทศไทย
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ระดับที�  1
การสร้ า งความตร ะหนั ก ถึงวิกฤตมลพิษของขยะพลาส ติก  ในจั งหวัด
กร ะบี�  ประ เทศไทย

  ขั�นตอน เบื� อ ง ต้น ในการ เ ริ�ม ต้นกร ะบวนการลดขย ะพลาส ติก ใน โ รง เ รียน คือการ
ให้ค ว ามรู ้แ ก่นั ก เ รียน เ กี� ย ว กับผล เสี ย ต่อสิ� ง แวด ล้อมของมลพิษพลาส ติกแล ะ
สร้า งคว ามตร ะหนั ก ในการรี ไ ซ เ คิ ล  หาก ไม่ มี ก า ร เ รียนการสอน ที� ถู ก ต้องแล ะ
เหมา ะสมนั ก เ รียนจ ะ ไม่ รู ้ เ หตุผลหรือ ไม่ มี แ รง จู ง ใ จ ในการแยกขย ะ ใน โ รง เ รียน
ของตน  
  จุ ดปร ะสง ค์ของร ะดั บนี� คื อก ารปร ะ เมิ น ว่ า โ รง เ รียนของ ท่ านมีคว ามพร้อม เพี ยง
ใด ในการสร้า งคว ามตร ะหนั ก เ รื� อ งมลพิษจ ากพลาส ติกแล ะ ให้ค ว ามรู ้แ ก่นั ก เ รียน
เ กี� ย ว กับคว ามสาํ คัญ  ของการแยกขย ะแล ะ รี ไ ซ เ คิ ลพลาส ติก

โรงเรียนของท่านมีการเรียนการสอนที�ครอบคลุมเรื� องสภาพมลพิษพลาสติกในกระบี�
ผลกระทบของมลพิษต่อสิ�งแวดล้อมและ  /  หรือสอนเรื� องการแยกขยะหรือไม่?

โรงเรียนของท่านมี โปสเตอร์ หรือ  ภาพที�แสดงข้อมูล / ให้ความรู้เ กี�ยวกับมลพิษทางขยะ
หรือไม่?

โรงเรียนมีการส่งใบปลิวหรือเอกสารข้อมูลเกี�ยวกับการรีไซเ คิลที� นักเรียนเข้าร่วมให้กับผู้
ปกครองหรือไม่?

รายการตรวจสอบ  :

- ถ้า ไม่มี ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  1 . 1

- ถ้า ไม่มี ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  1 .2

- ถ้า ไม่มี ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  1 .3
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หั วข้ อ ที�  1 . 1 :  ดํา เนิ นการผ่ าน โปรแกรมการ ศึกษา

แนะนําหลักสูตรการจัดการขยะหรือมลพิษพลาสติกให้กับนักเรียน
แนะนํา  หรือ  มีการประกาศเกี�ยวกับสิ�งแวดล้อมในตอนเช้า (ตอนเข้า
แถวเคารพธงชาติ )

มอบหมายให้นักเรียนเป�นเจ้าภาพในการจัดงาน  หรือสร้างความ
ตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมทั�ว ทั�ง โรงเรียน
แนะให้สร้างชมรมหลังเลิกเรียนเกี�ยวกับสิ�งแวดล้อม

อธิบายว่าการทิ�งของเสียลงบนพื� นสามารถทําให้เ กิดมลพิษใน
มหาสมุทรได้อย่างไร
การทิ�งขยะลงในถังเป�นการช่วยลดมลพิษขยะพลาสติก
ผลกระทบของมลพิษขยะพลาสติก

       โปรแกรมการเรียนการสอนในโรงเรียนของนักเรียนสามารถสร้าง
ความตระหนักถึงป�ญหา  มลพิษพลาสติกในจังหวัดกระบี�และให้นักเรียน
เข้า ใจว่าพวกเขาสามารถทําการเปลี�ยนแปลงเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  เพื� อสร้าง
ผลกระทบที�ยิ�ง ใหญ่ ในชุมชนของพวกเขา  โปรแกรมการเรียนการสอน
เหล่านี�มีหลายรูปแบบที� เหมาะกับตารางเรียนของโรงเรียนของท่านมาก
ที�สุด  โดยมี ตัวเ ลือกในการแพร่กระจายข้อมูล :

       ในการเรียนการสอนนี� นักเรียนสามารถเรียนรู ้เ กี�ยวกับมลพิษและ
ผลกระทบ  โดยมี เป� าหมายเพื� อ ให้แน่ ใจว่า นักเรียนจะนําขยะไปทิ�ง ในถัง
ขยะ  รายละเ อียดสาํคัญบางประการที�ควรครอบคลุม  ได้แก่  :

สาํหรับทรัพยากรอื� น  ๆ  และตัวอย่างของโปรแกรมการศึกษา  สามารถ
อ้างอิงได้ ที�ภาคผนวก  ก .
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หั วข้ อ ที�  1 . 2 :  จัดแสดงโปส เตอร์ รอบ  ๆ  โ รง เรี ยน

       การติดโปสเตอร์ไว้รอบ  ๆ  โรงเรียนของท่านโดยเฉพาะอย่างยิ�ง
บริเวณใกล้ถังขยะและบริเวณรอบๆจะช่วยกระตุ้นและเตือนนักเรียนไม่ ให้
ก่อมลพิษ  ข้อมูลที�พบในโปสเตอร์เหล่านี�  สามารถสรุปรายละเ อียดสาํคัญ
ในการเรียนการสอน  อ้างอิงได้ ที�ภาคผนวก  ข  เ กี�ยวกับแนวคิดโปสเตอร์
นอกจากนี�นักเรียนยังสามารถมีส่วนร่วมในชั�นเรียนโดยการทําโปสเตอร์
ติดไว้ ในโรงเรียนได้ อีกด้วย

หั วข้ อ ที�  1 . 3 :  จัดการ เรี ยนการสอนใ ห้ครอบครั วของนั ก เ รี ยน  

       เพื� อ ให้แน่ ใจว่าครอบครัวได้ เรียนรู ้วิธีการในการคัดแยกขยะที� เหมาะ
สมและความสาํคัญของการลดมลพิษพลาสติกในจังหวัดกระบี�  โรงเรียน
สามารถจัดกิจกรรมและการประชุมหลังเลิกเรียนหรือ  แจกใบปลิวกลับ
บ้านเพื� อกระตุ้น ให้ครอบครัวของนักเรียนมีส่วนร่วมในวิธีการจัดการขยะ
ที� เหมาะสม
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ระดับที�  2
การแยกขยะ



นักเรียนและคณาจารย์ของท่านคัดแยก  /  แยกขยะลงถังขยะต่างๆหรือไม่?

ท่านมี โปสเตอร์หรืออินโฟกราฟ�กที�จัดแสดงเกี�ยวกับการแยกขยะ  ประเภทของขยะและ
ประโยชน์ของการแยกขยะไว้ ทั�ว ทั�ง โรงเรียนหรือไม่?

ขยะพลาสติกที�แยกภายในโรงเรียนของท่านถูกนาํไปยังสถานที� ที� กําจัดขยะเหล่านั�นอย่าง
เหมาะสม (ยกตัวอย่างเช่น  ศูนย์รีไซเ คิลขยะ )หรือไม่?

       ขั�นตอนสาํคัญในกระบวนการต่อสู้ กับมลพิษจากพลาสติกคือการให้ความรู ้แ ก่
นักเรียนเกี�ยวกับวิธีการแยกขยะ  ซึ� งการแยกขยะที� โรงเรียนจะช่วยให้มั�น ใจได้ว่ ามีการ
กําจัดขยะ  เช่น  พลาสติกหรือเศษอาหารด้วยวิธี ที� เป�นมิตรต่อสิ�งแวดล้อม  หรือหาก
โรงเรียนของท่านมีการคัดแยกขยะ  และส่งขยะที� คัดแยกแล้วไปกําจัดด้วยการเผาที� โรง
ขยะไฟฟ�า  ขยะที� คัดแยกไว้แล้วก็จะถูกเผารวมกันอยู่ดี  หากเป�นเช่นนั�นก็จะขัดกับจุด
ประสงค์ในการแยกขยะเนื� องจากขยะเหล่านี�ถูกเผาเพื� อ เป�นพลังงานและก่อให้เ กิดการ
ปล่อยมลพิษที� เป�นอันตรายอีกด้วย

รายการตรวจสอบ :

     ท่านให้ความรู ้แ ก่นักเรียนเกี�ยวกับการแยกขยะหรือไม่?
- ถ้า ไม่มีอย่างใดอย่างหนึ� งจากคําถาม  ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  2 . 1

-  ถ้า ไม่มี  ให้ อ้ างอิงภาคผนวก  ค  และจัดแสดงให้นักเรียนดู

-  ถ้า ไม่  ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  2 .2 .

1 1

ระดับที�  2
การแยกขยะ
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หั วข้ อ ที�  2 . 1 :  ใ ห้ความ รู้ นั ก เ รี ยน ในการแยกขยะลง ใน ถังขยะสี ต่ างๆ

จัดตั�ง ถังขยะสามสีสาํหรับ  พลาสติก  เศษอาหาร  และขยะทั�ว ไป  หรือ
มากกว่า นั�นขึ� นอยู่ กับจาํนวนขยะและประเภทขยะในโรงเรียน
ส่งเสริมความรู ้เ กี�ยวกับความสาํคัญของการแยกขยะและวัสดุ
ประเภทใดบ้างที� ทิ� งลงในถังขยะแต่ละประเภท  กิจกรรมเหล่านี�
สามารถทําได้ เช่นเดียวกับกิจกรรมในหัวข้อ1 .1 ( เช่น  ประกาศเมื� อ เข้า
แถวตอนเช้าหรือประกาศในที� ชุมนุมของโรงเรียน )

        การแยกขยะลงในถังขยะสี ต่างๆที� กําหนดภายในโรงเรียน  ทํา ให้
โรงเรียนสามารถกําจัดขยะประเภทต่างๆได้อย่างเหมาะสม  เนื� องจาก
ขยะที� คัดแยกแล้ว  ง่ายต่อการขนส่งไปยังสถานที� ที� ร ับกําจัดขยะประเภท
ต่างๆ  เพื� อประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะ  โรงเรียนของท่านควร
ดาํเ นินการตามขั�นตอนต่อไปนี�

1 .

2 .

นอกจากนี�การติดโปสเตอร์ให้ข้อมูลเกี�ยวการทิ�งขยะอย่างถุกวิธี
เพื� อ เป�นการเตือนใจแก่นักเรียนว่า ถังขยะสี ไหนจะต้องแยกขยะ
ประเภทใด (ดูภาคผนวก .ค )
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หั วข้ อ ที�  2 . 2 :ตรวจสอบใ ห้แน่ ใ จว่ า ขย ะรี ไ ซ เ คิล ไ ด้ รั บการ
ขนส่ ง ไปยั งสถาน ที� ที� เ หมา ะสม

ขยะพลาสติก :

       ในขณะนี� ที�มีการแยกขยะอย่างเหมาะสมแล้ว  มีความจาํ เป�นอย่าง
ยิ�ง ที�จะ ต้องมีการรวบรวมและกําจัดขยะแต่ละประเภทอย่างเหมาะสม
ด้วย  ขยะทั�งสามประเภทที�แยกจากกันสามารถกําจัดได้ด้วยวิธี ต่อไปนี�
แต่ ไม่ ได้จาํ กัดเพียงแต่แนวคิดตามนี� เ ท่านั�น  ท่านสามารถนาํแนวคิดอื� นๆ
มาปรับใช้ ได้ :

1 .

หลังจากโรงเรียนแยกขยะพลาสติกแล้ว  โรงเรียนสามารถ
เปลี�ยนขยะให้มี มูลค่าได้ด้วยการขายขยะ  ขั�นแรกคือการขาย
ขยะรีไซเ คิลให้กับศูนย์รีไซเ คิล  ดังตัวอย่างที� ระ บุ ไว้ ในภาค
ผนวก  ง  หากโรงเรียนไม่สามารถขนส่งขยะไปยังสถานที� ต่างๆ
ได้  จะมีรถซาเ ล้งซึ� ง เดินทางมาเก็บและรวบรวมขยะรีไซเ คิล
ทั�งนี� กํา ไรจากการขายขยะรีไซเ คิลให้กับซาเ ล้งอาจน้อยกว่าการ
ขายให้กับโรงงานรีไซเ คิลโดยตรง  หากไม่สามารถขายขยะได้รถ
เก็บขยะจากองค์การบริหารส่วนตําบล  จะรวบรวมขยะพลาสติก
ส่งโรงไฟฟ�าขยะซึ� งสามารถเผาขยะประเภทใดก็ได้ เพื� อผลิต
กระแสไฟฟ�า  (ดูภาคผนวก  ง  สาํหรับข้อมูลที� ตั�งของศูนย์
รีไซเ คิลในกระบี�)
 

  2 .ขยะย่อยสลายได้ :
โรงเรียนและนักเรียนสามารถทิ�งขยะที�ย่อยสลายได้ลงในถังสี
เขียว  หลังจากนั�นรถบรรทุกขยะจากองค์การบริหารส่วนตําบล
นาํไปฝ�งกลบที� เทศบาลเมืองกระบี�  หรือนําไปขยะที�ย่อยสลายได้
ไปยังโรงไฟฟ�าขยะเพื� อผลิตกระแสไฟฟ�า
 

  3 .  ขยะทั�ว ไป :

รถเก็บขยะจากองค์การบริหารส่วนตําบล  จะรวบรวมถังขยะส่ง
ไปยังโรงไฟฟ�าขยะเพื� อผลิตกระแสไฟฟ�า
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ระดับที�  3
ลดปริม าณขยะ ที� นั ก เ รี ยนสร้ า งขึ� น



โรงเรียนของท่านเสนอทางเลือกอื� นแทนการใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบใช้ครั�ง เดียวหรือ
สนับสนุนให้นักเรียนนาํอาหารกลางวันในบรรจุภัณฑ์ที� ใช้ซํ�า ได้หรือย่อยสลายได้หรือไม่?

โรงเรียนของท่านกีดกันการใช้ผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั�ง เดียวหรือไม่?

การสร้างความตระหนักและการรีไซเ คิลเป�นสองขั�นตอนสาํคัญในการรักษาแนวทางการ
จัดการขยะที�ดี  ขั�นตอนต่อไปคือการลดขยะพลาสติกที� โรงเรียนของท่านสร้างขึ� น
สามารถทําได้ โดยใช้บรรจุภัณฑ์อื� น  ๆ  แทนพลาสติก  การมี ตัวเ ลือกอื� นจะกีดกันการใช้
พลาสติกแบบใช้ครั�ง เดียว  โรงเรียนของท่านควรสนับสนุนให้นักเรียนนาํภาชนะที�
สามารถใช้ซํ�า ได้ ในการรับประทานอาหารกลางวันและของว่างของนักเรียน

รายการตรวจสอบ  :  

-  ถ้า ไม่มี ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  3 . 1

-  ถ้า ไม่มี ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  3 . 1
 

1 5

ระดับที�  3
ลดปริม าณขยะ ที� นั ก เ รี ยนสร้ า งขึ� น



1 6

หั วข้ อ ที�  3 . 1 : ค้นหาทาง เ ลือก อื� น  ๆ  เพื� อ ใช้แทนผลิต ภัณฑ์
พลาส ติกแบบใช้ครั� ง เ ดียว

       การเสนอทางเลือกอื� นแทนการใช้พลาสติกแบบใช้ครั�ง เ ดียวใน
โรงเรียนจะช่วยลดปริมาณขยะพลาสติกที� โรงเรียนผลิตขึ� นทุกวัน  ตัว
เ ลือกดังกล่าว  ได้แก่  ภาชนะจากใบตองและภาชนะที� ทําจากกระดาษ
หรือตัวเ ลือกที�คล้ายกันเพื� อลดปริมาณการใช้พลาสติกแบบใช้ครั�ง
เดียว  ทั�ง นี� เจ้ าหน้า ที� ทั�ว ทั�ง โรงเรียนควรส่งเสริมการใช้ภาชนะที� ใช้ซํ�า ได้   
ถุงขนม  เครื� องใช้  และขวด  ดูตัวอย่างทางเลือกอื� น  ๆ  แทนผลิตภัณฑ์
พลาสติกแบบใช้ครั�ง เดียวได้ ใน
ภาคผนวก  จ
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ระดับที�  4
การส่ ง เสริมการมีส่ วนร่ วมของ
ชุมชน



โรงเรียนของท่านมีธนาคารขยะหรือไม่?

นักเรียนในโรงเรียนของท่านมีส่วนร่วมในการทําความสะอาดขยะในท้องถิ�นหรือไม่?

โรงเรียนของท่านให้ความร่วมมือกับองค์กรด้านสิ�งแวดล้อมหรือไม่?

        เมื� อ โรงเรียนของท่านสามารถจัดทําการเรียนการสอนเกี�ยวกับการแยกขยะและ
ใช้กลยุทธ์ต่าง  ๆ  เพื� อลดขยะที� เ กิดขึ� น ในโรงเรียนของท่านได้สาํ เร็จคุณสามารถเริ�มจา
กกการเพิ�มความตระหนักในการลดมลพิษพลาสติกในชุมชนและท้องถิ�น  เมื� อนักเรียนได้
รับความรู ้เ กี�ยวกับความสาํคัญของการรีไซเ คิล  และ  วิธีการแยกขยะที� เหมาะสมแล้วพวก
เขาสามารถนาํแนวทางปฏิบั ติดังกล่าวไปใช้ ในบ้านซึ� งจะกระตุ้น ให้เ กิดปฏิกิริยาลูกโซ่กับ
ครอบครัวของพวกเขา  โดยนาํแนวทางการจัดการขยะที� เหมาะสมไปใช้ ในชุมชนท้องถิ�น
ดังนั�นการมีส่วนร่วมของชุมชนจึงเป�นกุญแจสาํคัญในการลดปริมาณมลพิษพลาสติก  ใน
จังหวัดกระบี�

รายการตรวจสอบ  :

-  ถ้า ไม่มี ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  4 .1

-  ถ้า ไม่มี ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  4 .2

-  ถ้า ไม่มี ให้ อ้ างอิงหัวข้อ  4 .3
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ระดับที�  4
การส่ ง เสริมการมีส่ วนร่ วมของ ชุมชน
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หั วข้ อ ที�  4 . 1 :  จัด ตั� งธนาคารขยะ ใน โรง เรี ยน

       กลยุทธ์ที�มีประสิทธิภาพในการลดโอกาสที�ครอบครัวจะไม่แยก
ขยะพลาสติก  คือการจัดตั�งธนาคารขยะที� โรงเรียน  เพื� อ ให้นักเรียนนํา
ขยะพลาสติกจากบ้านไปโรงเรียน  เพื� อแลกขยะเป�นอุปกรณ์การเรียน
หรือสิ�งของจูงใจอื� น  ๆ  ที� เป�นประโยชน์ ต่อนักเรียน  สาํหรับข้อมูลเพิ�ม
เ ติมเกี�ยวกับ  วิธีการนําธนาคารขยะไปใช้ประโยชน์ ต่างๆ  โปรดดูภาค
ผนวก  ฉ  เ กี�ยวกับวิธีการที� โรงเรียนบ้านกอตง  ในจังหวัดกระบี�
ประเทศไทยใช้ ในการจัดระเบียบและดํา เ นินการกับธนาคารขยะ

หั วข้ อ ที�  4 . 2 :  มีส่ วนร่ วม ในการ ทําความสะอาดขยะ ใน ท้อง
ถิ� น

       โรงเรียนของท่านสามารถกําหนดวันหรือคาบเรียนป�ละครั�งหรือ
สองครั�ง  เพื� อ ทําความสะอาดขยะในพื� นที� ท้องถิ�น  ซึ� งอาจรวมถึง  ถนนที�
โรงเรียนของท่านตั�งอยู่  ในสวนสาธารณะ  ในพื� นที�หรือบนชายหาดใน
ท้องถิ�น  ตรวจสอบให้แน่ ใจว่า เจ้าหน้า ที� ในพื� นที�มีความตระหนักถึงการ
ทําความสะอาดที� ได้รับมอบหมายเพื� อ ให้แน่ ใจว่ามีการจัดการการจราจร
และดูแลความปลอดภัยสาํหรับนักเรียน

หั วข้ อ ที�  4 . 3 :  ร่ วมมือ กับอง ค์กรสนับสนุน ด้ านสิ� งแวด ล้อม

        การทํางานร่วมกันระหว่างโรงเรียนและองค์กรสนับสนุนด้านสิ�ง
แวดล้อมสามารถช่วยให้นักเรียนได้รับมุมมองที�กว้างขึ� น เ กี�ยวกับป�ญหา
มลพิษพลาสติกในชุมชนของพวกเขาผ่านการพูดคุยเพื� อการศึกษา  การ
รวมตัวทํากิจกรรมที� โรงเรียนและการทัศนศึกษา  การทัศนศึกษาดัง
กล่าวอาจรวมถึงการไปโรงงานรีไซเ คิลหรือทํากิจกรรมทําความสะอาด
ชายหาดกับองค์กรต่างๆที�ระ บุ ไว้ ในภาคผนวก  ช
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ระดับที�  5
ส่ ง เสริมแนวทางป ฏิบั ติ ที� ยั� งยืน
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ทัศนศึกษาของโรงเรียน

สร้างฟาร์มที�ยั �งยืนที� โรงเรียน

วิธีการนาํพลาสติกกลับมาใช้ ใหม่

        เมื� อ โรงเรียนของท่านได้จัดทําโครงการเพื� อ ให้ความรู้แก่นักเรียนและสร้าง
ความตระหนักเกี�ยวกับมลพิษจากพลาสติกและได้วางระบบในการคัดแยกขยะทั�ง  3

ประเภทแล้วโรงเรียนของท่านสามารถมีส่วนร่วมเพื� อลดการใช้พลาสติกได้  ข้อมูล
ต่อไปนี� เป�นแนวทางปฏิบั ติ ที�ยั �งยืนเพิ�มเ ติมซึ� งพบว่าสามารถลดปริมาณขยะ
พลาสติกที�ผลิตในโรงเรียนได้สาํ เร็จ :

การปฏิบั ติ เพิ�ม เ ติม  :

-  อ้างอิงหัวข้อ  5 .1

-  อ้างอิงหัวข้อ  5 .2

-  อ้างอิงหัวข้อ  5 .3

ระดับที�  5
ส่ ง เสริมแนวทางป ฏิบั ติ ที� ยั� งยืน
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หั วข้ อ ที�  5 . 1 : ทัศน ศึกษาของ โรง เรี ยน

       การไปทัศนศึกษาในพื� นที�อนุรักษ์สิ�งแวดล้อม  (ภาคผนวก  ญ )

ชายหาด  (ภาคผนวก  ฒ )  หรืออุทยานแห่งชาติ  (ภาคผนวก  ต )  สามารถ
นํา ไปให้ความรู ้แ ก่นักเรียนเกี�ยวกับผลกระทบของมลพิษจากพลาสติก
และวิธีการหยุดมลภาวะจากพลาสติกสามารถรักษาธรรมชาติได้

ส่ วน ที�  5 . 2 :  สร้ า งฟาร์ม ที� ยั� งยืน ที� โ รง เ รี ยนของคุณ

       การสร้างฟาร์มที� โรงเรียนอาจจัดหาของว่างและอาหารกลาง
วันแบบออร์แกนิกให้นักเรียนโดยไม่ ต้องใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติก
นอกจากนี�อาจรวมถึงสวนที�ปลูกผักและผลไม้รวมทั�งเ ลี�ยงไก่ เพื� อ ให้
ไข่แก่ นักเรียน  หากโรงเรียนของท่านตัดสินใจที�จะ เ ก็บขยะเพื� อ ทําปุ�ย
หมักขยะสิ�ง นี�จะสามารถนํา ไปช่วยการเจริญเติบโตของพืชในสวนได้
โปรดดูภาคผนวก  ท  เพื� อ เรียนรู ้เพิ�ม เ ติมเกี�ยวกับโครงการฟาร์มบ้าน
กอตง  ที� โรงเรียนบ้านกอตงและวิธีการจัดการสร้างขยะให้เป�นศูนย์

ส่ วน ที�  5 . 3 :  วิธี ก ารนาํขย ะพลาส ติกก ลับมา ใช้ ใ หม่

       มีหลายวิธี ในการนําผลิตภัณฑ์พลาสติกกลับมาใช้ ใหม่ เพื� อยืดอายุ
การใช้งานของผลิตภัณฑ์พลาสติก  วิธีการดังกล่าวสามารถอ้างอิงได้ ใน
ภาคผนวก  น .
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บรรณานุกรม



ภาคผนวก
ภาคผนวก  ก

“  สอนภาษาอังกฤษเกี�ยวกับสิ�งแวดล้อม :  แหล่งข้อมูลสาํหรับครูผู้
สอนภาษาอังกฤษ  ผู้ ใหญ่และผู้ ต้องการพูดภาษาอื� น ”  ซึ� งมีแผนการ
สอนระดับเริ�มต้นระดับกลางและระดับสูง

“  การใช้ซํ�า  +  การรีไซเ คิล  =  การลดขยะ :  คู่มือสาํหรับโรงเรียนและ
กลุ่มต่างๆ ”  ซึ� ง ให้ข้อมูลเกี�ยวกับโครงการลดขยะและขั�นตอนในการ
เริ�มโครงการลดขยะ

“  วิธีการลดใช้ซํ�ารีไซเ คิลและซื� อขยะรีไซเ คิลในโรงเรียน ”  ซึ� ง ให้ข้อมูล
ว่า โรงเรียนของคุณสามารถริเริ�มแนวคิดขยะเป�นศูนย์ ได้อย่างไร

“  หลักสูตรและคู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมเกี�ยวกับมลพิษ
พลาสติก ”  ซึ� งมี โปรแกรมการศึกษาสาํหรับนักเรียนช่วงอายุต่างๆ

ลิงค์ไปยังหลักสูตรต่างๆ :

https : / /www .epa .gov /sites /production / f i les /2015-

09 /documents /tesol .pdf

https : / /www .nwf .org /~/media /PDFs /Eco-schools /school .ashx

https : / /nepis .epa .gov /Exe /ZyPDF .cgi /600009UZ .PDF?

Dockey=600009UZ .PDF

https : / /seagrant .psu .edu /sites /default / f i les /Lessons%20for%20NIE%2

02%20and%203%205GyresALLACTIVITIESPlasticPollutionCurriculum

.pdf

 

ตัวอย่างที�จะ ใช้ ในหลักสูตร :

2 4

https://www.epa.gov/sites/production/files/2015-09/documents/tesol.pdf
https://www.nwf.org/~/media/PDFs/Eco-schools/school.ashx
https://nepis.epa.gov/Exe/ZyPDF.cgi/600009UZ.PDF?Dockey=600009UZ.PDF
https://seagrant.psu.edu/sites/default/files/Lessons%20for%20NIE%202%20and%203%205GyresALLACTIVITIESPlasticPollutionCurriculum.pdf


       โปสเตอร์ที�สามารถใช้จัดเพื� อ เผยแพร่การรับ รู้ภายในโรงเรียน   :

2 5

ภาคผนวก  ข
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ภาคผนวก  ค

       โปสเตอร์ที�สามารถใช้จัดแสดงรอบโรงเรียนเพื� ออธิบายวิธีการ
แยกขยะอย่างถูกต้อง :
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ภาคผนวก  ง

เขาล่อมรีไซเ คิล
โก้มลพาณิชย์  (  รับซื� อของรีไซเ คิล  )

กีฝาดรับของเก่า
รุ ่ง เรืองการยาง
เจ้พรรับซื� อของเก่า
โกป�อมรีไซเ คิล
สถานีรีไซเ คิล  วงษ์พาณิชย์  กระบี�
วงษ์พาณิชย์  กระบี�  สาขาเหนือคลอง
ร้านเศษเหล็ก  รุ ่ง เรืองรีไซเ คิล

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

ตัวอย่างศูนย์รีไซเ คิลในกระบี� :



ทางเลือกแทนการใช้พลาสติกแบบใช้ครั�ง เ ดียว :

       ซิลิ โคนแพลทินัม :  ทําจากทรายเป�นหลัก  มีความยืดหยุ่นและ
ทนทาน  นอกจากนี�ยังทนความร้อนได้  ดังนั�นคุณจึงสามารถต้ม  อบและ
ปรุงอาหารในผลิตภัณฑ์เหล่านี� ได้ โดยไม่ เ กิดอันตรายจากการทําให้เสีย

2 8

ภาคผนวก  จ

       ผ้า เคลือบขี�ผึ� ง :  ใช้แทนห่อพลาสติกและถุงพลาสติกเป�นหลัก
ผ้า เคลือบขี�ผึ� ง ใช้งานง่ายและทําความสะอาดง่าย

       ไม้ ไผ่ :  ทรัพยากรหมุนเวียนที� เ ติบโตอย่างรวดเร็วนี�สามารถแทนที�
พลาสติกได้  เช่นเครื� องใช้บนโต๊ะอาหารและหลอดดูดนํ�า  มีนํ�าหนักเบา
ทนทานและย่อยสลายได้



ทางเลือกแทนการใช้พลาสติกแบบใช้ครั�ง เ ดียว :

       สแตนเลส :  สแตนเลสทนทานและทําความสะอาดง่ายสาํหรับการ
จัดเ ก็บอาหารและเครื� องดื� มที�สามารถนํากลับมาใช้ ใหม่ ได้  และสามารถ
เปลี�ยนถ้วยแบบใช้ครั�ง เดียว  เป�นกล่องอาหารกลางวันและอื� น  ๆ  ได้
โดยใช้ โลหะที�ทนทาน

       ใบตอง :  เนื� องจากป�จจุบันหลายบริษัท  เ ลิกใช้พลาสติกแบบใช้ครั�ง
เดียว  จึงมองหาบรรจุภัณฑ์ที�ย่อยสลายได้ทางชีวภาพสาํหรับอาหาร
ใบตองเป�นมิตรกับสิ�งแวดล้อม  100% และยั�งยืน  ซึ� งสามารถย่อย
สลายเได้ช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์จากพืชอื� น  ๆ  
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แหล่งข้อมูลที� ให้ข้อมูลเพิ�มเ ติมเกี�ยวกับธนาคารขยะและโครงการ
ธนาคารขยะของประเทศไทย :

“  การรีไซเ คิล  Temesi ;  ธนาคารขยะ ”  ซึ� ง ให้ข้อมูลเกี�ยวกับ
ประโยชน์ของธนาคารขยะ

“  ถังขยะของชายคนหนึ� ง เป�นสมบั ติของชายอีกคนหนึ� ง  ความสาํเร็จ
ของโครงการธนาคารขยะประเทศไทย ”  ซึ� ง ให้ข้อมูลเกี�ยวกับ
ธนาคารขยะของประเทศไทย

http : / /temesirecycling .com /waste-banks /

http : / /www .saisperspectives .com /2020-

issue /2020 /2 /10 /one-mans-trash- is-another-

mans-treasure-the-success-of-thailands-waste-

bank- init iative

http://temesirecycling.com/waste-banks/
http://www.saisperspectives.com/2020-issue/2020/2/10/one-mans-trash-is-another-mans-treasure-the-success-of-thailands-waste-bank-initiative
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       องค์กรสนับสนุนด้านสิ�งแวดล้อมที� โรงเรียนของท่านสามารถ
ทํางานร่วมกันได้  ได้แก่  :

TRASH  HERO :  TRASH  HERO  เป�นการเคลื� อนไหวระดับโลกที�
ดาํ เนินการโดยอาสาสมัคร  โดยมี จุดมุ่งหมายเพื� อนําคนในชุมชนมา
ร่วมกันทําความสะอาดและลดขยะในสิ�งแวดล้อม  สร้างอนาคตที�
ยั�งยืนผ่านโครงการที�ช่วยลดมลพิษจากพลาสติก  และส่งเสริมการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว  กลุ่ม  Trash  Hero  ในกระบี�มี
2  กลุ่ม  ได้แก่  Trash  Hero  Ao  Nang  และ  Trash  Hero  Koh

Phi  Phi

1 .

2 .  อุทยานแห่งชาติหาดนพรัตน์ธารา-หมู่ เกาะพีพี  องค์กรนี� ร ่วมมือกับ
คนในท้องถิ�นโรงเรียนและองค์กรอื� น  ๆ  ในโครงการเก็บขยะ

H a t  N o p p h a r a t  T h a r a - M u  K o  P h i  P h i  N a t i o n a l  P a r k .
( 2 0 2 1 ) .  E x c u r s i o n s  t o  B e a c h  C l e a n i n g .  

T r a s h  H e r o  A o  N a n g .  ( 2 0 1 7 ) .
 T r a s h  H e r o  A o  N a n g ' s  A c t i v i t y .  
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อาสาสมัครพิ ทักษ์ทะเลจากกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ�� ง

Department of Marine and Coastal Resources. (2021). Marine
Litter Collection. https://www.dmcr.go.th/contact.
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ตัวอย่างบางส่วนของทัศนศึกษาการทําความสะอาดชายหาดที� โรงเรียน
ของท่านทําได้  :

โรงเรียนสามารถติดต่อกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ�� ง เพื� อ
ทัศนศึกษาพื� นที�อนุรักษ์สิ�งแวดล้อมโดยใช้ ลิงค์นี� :
https : / /www .dmcr .go .th /contact

จัดกิจกรรมปลูกป�าชายเลนโดยใช้กล้าไม้ โกงกางขนาดเล็กจาํนวน
250  ต้นที�ซอยหมู่บ้ านเจริญทรัพย์หมู่  7  ต . ไสไทย  อ . เมือง  จ .กระบี�
เพื� อปลูกฝ� งจิตสาํนึกในการรักษาสิ�งแวดล้อม

D e p a r t m e n t  o f  M a r i n e  a n d  C o a s t a l  R e s o u r c e s .  ( 2 0 2 1 ) .  E x c u r s i o n s  t o
B e a c h  C l e a n i n g .  h t t p s : / / w w w . d m c r . g o . t h / c o n t a c t .

https://www.dmcr.go.th/contact
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       โรงเรียนสามารถพานักเรียนไปทัศนศึกษาที�ชายหาดเพื� อสังเกต
ขยะบนชายหาดและในทะเลรวมถึงพฤติกรรมการจัดการขยะและ
ของเสีย

หาดอ่าวนาง เจ้าหน้า ที� เ ก็บขยะที�หาดอ่าวนาง

BSAC students. (2021). Observation at Ao Nang Beach. 
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      โรงเรียนสามารถพานักเรียนไปทัศนศึกษาที� อุทยานแห่งชาติ

อุทยานแห่งชาติหาดนพรัตน์ธารา-หมู่ เกาะพีพี

เจ้ าหน้า ที� อุทยานเก็บขยะในทะเล

Hat Noppharat Thara-Mu Ko Phi Phi National
Park. (2021). Marine Litter Collection. 
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       โครงการฟาร์มโรงเรียนบ้านกอตง  ช่วยในการบรรลุ เป� าหมาย
ของแนวคิดขยะเป�นศูนย์  คุณครู เริ�มต้นด้วยการสร้างฟาร์มในโรงเรียน
เพื� อ ให้นักเรียนมีอาหารกินฟรีและไม่ ต้องซื� ออาหารจากภายนอกเพื� อ
เป�นแนวทางในการลดขยะพลาสติกในโรงเรียน  นอกจากนี� ในโครงการ
ฟาร์มโรงเรียนบ้านกอตง  คุณครูและนักเรียนเริ�มทําอาหารขายโดยใช้
วัตถุดิบจากฟาร์มของตนเอง  ซึ� งสร้างรายได้ ให้กับโรงเรียน

Baan Gor Tong School. (2021). Bann Gor Tong Zero Waste Project. 
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ตัวอย่างวิธีการนําพลาสติกกลับมาใช้ ใหม่

คุณสามารถนําขยะพลาสติกกลับมาใช้ ใหม่ ได้ โดยการนําถุงพลาสติก
ไปใส่ ในขวดพลาสติกให้แน่นเพื� อ ใช้ เป�นอิฐสาํหรับโครงการก่อสร้าง

The Homestead.  (2017) .  How To Make Brick From Plast ic  Bott le .
https://thehomestead.guru/video-how-to-make-bricks-from-

plast ic-bott les/ .


